
PROGRAMA DE 

ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

 
 
 
 

  ¿A quién va dirigido?  
 

 

Personas que han 

sufrido ictus o 

Personas con 

deterioro 

cognitivo leve 

traumatismos 
Personas que

 

empiezan a tener 

olvidos y 

Demencias 

degenerativas 

despistes 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

INSCRIPCIONES: 

En Servicios Sociales de 

CAMARMA DE 

ESTERUELAS 

LUNES y JUEVES, de 17 a 19 h 

EDIFICIO CERVANTES C/ Cervantes, 4 



  

 

 

 

 

 

 

ORGANIZA: COLABORA: 
 

¿En qué consiste? 

Con la ayuda de un profesional 

especializado 

actividades 

se realizan 

que mejoren la 

atención, la concentración y el 

razonamiento. 

El objetivo es favorecer la 

recuperación o el mantenimien- 

to de las funciones mentales 

La actividad se realiza en 

grupo, aunque cada persona 

tiene su plan de tratamiento en 

función de su situación. 


